НЕКОТОРЫЕ ДЕВИЗЫ АН И НАБЛЮДЕНИЯ

1. подчиняющихся бог ведет, а упирающихся — тащит!

2. убери наркотик: что останется в тебе, — это твоя болезнь! 

3. ты сказал мне о себе, что чувствуешь себя наркоманом, — ты сказал мне о себе все! Я сказал тебе о себе, что я чувствую себя наркоманом, — я сказал тебе о себе все!

4. ”хороший человек, но с недостатком: у него нет проблем с наркотиками!” 

5. мое бессилие перед наркотиками меня калечит! Мое чувство моего бессилия перед наркотиками меня лечит!

6. лучший способ победить свое бессилие перед наркотиками, — перестать бороться, смириться, приспособиться...! 

7. когда я не борюсь со своим бессилием перед наркотиками, я не бессилен: не борьба со своим бессилием перед наркотиками, но приспособление! 

8. хочешь употреблять наркотики — твое дело; хочешь перестать употреблять наркотики — Наше дело!

9. с наркотиками не борись: если ты их не тронешь, то и они тебя не тронут!

10.  не примешь первую дозу — не будешь под кайфом!

11.  все пройдет, а трезвость останется!

12.  мы не хорошие и не плохие: мы — больные люди!

13.  болезнь не бывает высоко- или низко нравственной. 

14.  я становлюсь сильнее — моя болезнь становится изощреннее!

15.  черти, когда они “сухие” и “чистые”, злее, чем они же под алкоголем, или другими наркотиками.

16.  не я плохой: болезнь плохая! 

17.  мы опасно больны, а не безнадежно плохи!

18.  все, что я делал в прошлом, — это лучшее из того, что я мог сделать такой, каким я тогда был, в тех обстоятельствах, которые тогда были! 

19.  я не ответственен за свою болезнь, но я отвечаю за свое выздоровление!

20.  никто не падает так низко, чтобы ему некуда было подниматься! 

21.  мое дно там, где я его чувствую!

22.  наркоман один раз — наркоман навсегда!

23.  безнадежно бессильный перед наркотиками только мертвый! 

24.  нет столь трудной ситуации, которую нельзя было бы улучшить, и нет несчастья столь большого, чтобы его нельзя было бы уменьшить!

25.  нет такой плохой ситуации, которую наркоман не ухудшил бы после принятия первой дозы! 

26.  не совершенство, но совершенствование! 

27.  совершенствование тоже может стать навязчивой идеей! 

28.  я имею право на ошибку, в том числе, с трагическим исходом! 

29.  падать — не грех; грех не подниматься !

30.  грешить — дело человеческое; отчаиваться — сатанинское!

31.  не отягощай грех гнева словом!

32.  спокойствие усмиряет гнев. Спокойствие — реальное из чудес: остальное — прикладывается!

33.  когда я слишком огорчаюсь, то именно мне становится больно! 

34.  радоваться: здесь и сейчас! 

35.  сегодня, я буду действовать так, чтобы получить радость от самого процесса! Тогда радость от результата добавится к уже полученной мною радости! 

36.  сегодня я буду действовать так, чтобы это понравилось мне самому: тогда хотя бы один человек будет доволен мною! 

37.  делай это легко: нужное — не трудно, трудное — не нужно!

38.  будешь делать, что делал -  будешь иметь, что имел! 

39.  не хочешь упасть?! Не ходи там, где скользко! 

40.  хочешь иметь, что имеем мы?! Делай, что мы делаем!

41.  поступок рождает привычку; привычка переходит в характер; характер перерастает в судьбу! 

42.  думай, думай, думай..., но, ГЛАВНОЕ, делай!

43.  каждый раз, ноль во времени! 

44.  день за днем! А, иногда, час за часом и, даже, минута за минутой!

45.  наркотики — самый лучший агитатор в пользу опыта членов АН! 

46.  наркоман сам с собою — худшая компания!

47.  только ты один можешь это сделать, но ты не можешь сделать это один!

48.  Я не могу! Мы - можем!

49.  видеть, слышать, осязать, чувствовать, говорить, верить, надеяться, делать, любить, жить... взамен думания о своих видимости, слышимости, осязаемости, чувствуемости, словах, вере, надежде, делах, любви, жизни...! 

50.  одно, вслед за другим, но не прежде и не одновременно! 

51.  хочешь определиться, наркоман ли ты?! Послушай тех, кто чувствуют себя наркоманами! 

52.  ощущение себя наркоманом может не совпадать с мнением других по этому поводу.

53.  наркомания — одна болезнь, но форм ее много.

54.  нужен наставник?! Попроси того, чья трезвость тебе нравится! 

55.  видеть и слышать, а не смотреть и слушать! 

56.  говорить, слышать, видеть,... не умом, а сердцем!

57.  мы больны настолько, насколько не высказались!

58.  не умничать: ни вслух, ни молча! 

59.  вынь вату из ушей и вставь ее себе в рот! 

60.  что знаю о себе я, — это еще не я; что знают обо мне другие, — это еще не я; я, — это то, что знает обо мне Бог! 

61.  никогда не говори “никогда”! 

62.  ты считаешь, что у тебя есть лишние деньги?! Отдай их АН: или в шляпу, анонимно; или поезжай в другой город по 12-му шагу! 

63.  неси на собрание свое тело: голова догонит!

64.  будь всегда на пути к собранию.

65.  кто не ходит на собрания, тот не знает того, что происходит с теми, кто не ходит на собрания!

66.  ”программы хождения на собрания” нет! Есть “программа работы по шагам”!

67.  в АН каждый находит, что ищет! 

68.  правда, — одна: своя у каждого!

69.  о личном не спорят: его принимают, или нет!

70.  то правильно, что помогает!

71.  прими то, что сегодня понравилось, и оставь остальное!

72.  если я такой умный и знающий, то отчего же я здесь?! 

73.  здесь, правил нет! Есть традиции! 

74.  не нравится?! Не участвуй!

75.  не нравится как делают другие?! Возьмись сам и сделай лучше! 

76.  показалось, что кто-то несет несусветную чушь?! Возьми слово и скажи что-то поумнее! 

77.  не знаешь о чем сказать на собрании?! Расскажи о своих чувствах за день.

78.  нет большего ханжи, чем “сухой” алкоголик или “чистый” наркоман!

79.  я не вправе никому запрещать жить так плохо, как он того хочет! 

80.  запрещено запрещать!

81.  в главном — единство; в спорном — свобода; в остальном — любовь!

82.  я не должен, я могу! 

83.  обращаемся по имени и на “ты”: перед болезнью все равны!

84.  вопрос и просьба могут быть любыми! Ответ — тоже! 

85.  во время собрания, мы стараемся говорить не от имени других людей и не от имени Бога, а ОТ СВОЕГО ИМЕНИ; не о других людях и не о Боге, а О СЕБЕ; не для других людей и не для Бога, а ДЛЯ СЕБЯ!

86.  служить не АН, а самому себе посредством АН!

87.  делалось для других — сделалось для дьявола; делалось для себя — сделалось для Бога!

88.  специалист — лечит (спасает); член АН — лечится (спасается)! Член АН ходит на собрания, говорит, пишет... ДЛЯ СЕБЯ; специалист — ДЛЯ ДРУГИХ! 

89.  есть только одна честь — честь оказать помощь! Есть только одна сила — сила прийти на помощь! 

90.  не смешивать материальное и духовное!

91.  программу АН продать — можно; купить — нельзя!

92.  в “шляпе” материальное и духовное могут смешиваться!

93.  в АН идут за трезвостью; за Богом идут в религиозные организации; за здоровьем — в лечебные организации... 
94.  спасает не религия, а личный духовный опыт!

95.  АН дает мне возможность расширять мою семью до неимоверных размеров!

96.  группа АН сама себя организовывает, создает..., но ее исток таится в тени одного-двух человек.

97.  меру анонимности каждый устанавливает себе сам!

98.  анонимность — лечебна!

МЫ БЕРЕМСЯ ЗА РУКИ И ВМЕСТЕ МОЖЕМ СДЕЛАТЬ ТО, ЧТО В ОДИНОЧКУ НАМ НЕ ПОД СИЛУ. 

ПРОШЛО ЧУВСТВО ОТЧАЯНИЯ. ТЕПЕРЬ, НИКТО ИЗ НАС НЕ ЗАВИСИТ ОТ СВОЕЙ ШАТКОЙ ВОЛИ. ТЕПЕРЬ, МЫ ВМЕСТЕ СТОИМ, ПРОТЯГИВАЯ РУКИ К СИЛЕ, ПРЕВЫШАЮЩЕЙ НАШУ СОБСТВЕННУЮ. ДЕРЖАСЬ ЗА РУКИ, МЫ НАХОДИМ ЛЮБОВЬ И ПОНИМАНИЕ, КАКИХ НЕ БЫЛО И В САМЫХ ПРЕКРАСНЫХ НАШИХ МЕЧТАХ.


Боже, дай мне спокойствие принимать то, что я не могу изменить !

Мужество, — изменить, что могу ! И мудрость — отличить одно 

от другого ! 

