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В П О М О Щ Ь СЕКРЕТАРЮ СОБРАНИЯ

ГРУППЫ АНОНИМНЫХ НАРКОМАНОВ
(Кто хочет сегодня быть ведущим нашего собрания?  Кого вы предлагаете попросить об этом?).
Здравствуйте! Меня зовут ....., я наркоман (алкоголик).

Сегодня я, с вашего согласия, буду секретарем нашего собрания! Добро пожаловать на группу (название группы), которая является частью всемирного товарищества Анонимных Наркоманов!
ПРЕАМБУЛА
АН – это сообщество мужчин и женщин, для которых наркотики стали главной проблемой. Мы – выздоравливающие наркоманы, которые встречаются регулярно для того, чтобы помогать друг другу оставаться чистыми. Эта программа полного отказа от всех видов наркотиков. Есть только одно условие для членства в АН – это желание прекратить употреблять. Мы предлагаем вам быть восприимчивыми и дать себе шанс. Наша программа основана на принципах, изложенных настолько просто, что мы можем следовать им в повседневной жизни, и главное – они работают.

В АН нет каких-либо обязательств. Мы не входим ни в какую другую организацию, у нас нет ни вступительных, ни регулярных взносов, мы не даем никаких обещаний. Мы не связаны ни с какой политической, религиозной или правоохранительной организацией и никогда не находимся под чьим-то наблюдением. Присоединиться к нам может каждый, независимо от возраста, национальности, сексуальной ориентации, убеждений, религии или отсутствия таковой.

Мы не интересуемся тем, сколько и какие наркотики вы употребляли, с кем вы были связаны при этом, что вы делали в прошлом, богаты вы или бедны, мы только хотим знать, что вы намерены предпринять и как мы можем помочь вам. Новичок является самым важным человеком на любом собрании, потому что мы можем сохранить то, что имеем, лишь отдавая. Из опыта групп мы знаем, что те, кто регулярно ходит на наши собрания, остаются чистыми.

Анонимные Наркоманы – это Сообщество мужчин и женщин, которые учатся жить без наркотиков. Мы – некоммерческая организация и у нас нет никаких вступительных или членских взносов. Каждый из нас уже заплатил свою цену членства в Сообществе. Мы уплатили за право выздоровления своей болью.

Давайте начнем нашу встречу с минуты молчания! Подумаем о том, что нас объединяет; о тех, кто ещё не знает о нас, кто ищет дорогу к нам; о тех, кого уже никогда не будет рядом с нами из-за этой страшной болезни; о тех членах АН, кого нет сегодня на собрании! Подумаем о себе и о том, зачем мы здесь!
ЧТО ТАКОЕ ПРОГРАММА АНОНИМНЫХ НАРКОМАНОВ?
В Сообществе Анонимных Наркоманов мы следуем программе, разработанной на основе программы Анонимных Алкоголиков. Более миллиона людей выздоравливали в АА, причем большинство из них были так же безнадежно привязаны к алкоголю, как мы к наркотикам. Мы благодарны Сообществу АА за то, что оно показало нам путь к лучшей жизни.

Двенадцать Шагов Анонимных Наркоманов, как и Шаги Анонимных Алкоголиков, являются основой программы выздоровления. Мы следуем тем же путем, что и Анонимные Алкоголики, за одним исключением: мы считаем себя зависимыми по отношению к любым веществам, изменяющим настроение или состояние сознания. Но мы понимаем, что наша проблема не в конкретном веществе, а в болезни, называемой наркоманией (зависимостью).

Нас привели к Анонимным Наркоманам разные пути, но мы знаем, что общим для всех нас было то, что мы не смогли справиться со своей наркоманией. Несмотря на то, что в Сообществе есть много разных наркоманов, мы приходим к решению, которое выражено словами, едиными для всех. Мы молимся о том, чтобы наши старания помогли каждому наркоману обрести надежду, которую нашли мы.

На собственном опыте мы убедились, что каждый наркоман, включая потенциального наркомана, страдает от неизлечимой болезни тела, разума и души. Мы оказались перед проблемой, решение которой является духовным по своей природе.

Мы не религиозная организация. Наша программа представляет собой ряд духовных принципов, с помощью которых мы выздоравливаем от кажущегося безнадежным состояния души и тела.

Вот эти принципы:

ДВЕНАДЦАТЬ ШАГОВ АНОНИМНЫХ НАРКОМАНОВ:

1. Мы признали свое бессилие перед своей болезнью; признали, что наша жизнь стала неуправляемой.
2. Мы пришли к убеждению, что только сила, более могущественная, чем мы сами, может вернуть нас к здравомыслию.
3. Мы приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы его понимали.
4. Глубоко и бесстрашно оценили себя и свою жизнь с нравственной точки зрения.

5. Признали перед Богом, собой и каким-либо другим человеком истинную природу наших заблуждений.

6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от всех наших недостатков.
7. Смиренно просили Его исправить наши изъяны.
8. Составили список всех тех людей, кому причинили зло и преисполнились желанием загладить свою вину перед ними.
9. Лично возмещали причиненный этим людям ущерб где только возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому.
10. Продолжали самоанализ и, когда допускали ошибки, сразу признавали это.
11. Стремились путем молитвы и размышления углубить соприкосновение с Богом, как мы понимали Его, молясь, лишь, о знании Его воли, которую нам надлежит исполнить, и о даровании силы для этого.
12. Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти шаги, мы старались донести смысл наших идей до других наркоманов и применять эти принципы во всех наших делах.

ДВЕНАДЦАТЬ ТРАДИЦИЙ АНОНИМНЫХ НАРКОМАНОВ:

1. Наше общее благополучие должно стоять на первом месте; личное выздоровление зависит от единства АН.

2. В делах нашей группы есть, лишь, один высший авторитет - любящий Бог, воспринимаемый нами в том виде, в котором Он выражает себя в нашем групповом сознании. Наши лидеры, всего лишь, облеченные доверием исполнители, они не управляют.

3. Единственное условие для того, чтобы стать членом АН — это желание прекратить употреблять наркотики.

4. Каждая группа должна быть вполне самостоятельной, за исключением дел, затрагивающих другие группы или АН в целом.

5. У каждой группы есть, лишь, одна главная цель — донести наши идеи до тех наркоманов, которые все еще страдают.

6. Группе АН никогда не следует поддерживать, финансировать или предоставлять имя АН для использования какой-либо родственной организации или посторонней компании, чтобы проблемы, связанные с деньгами, собственностью и престижем не отвлекали нас от нашей главной цели.

7. Каждой группе АН следует полностью опираться на собственные силы, отказываясь от помощи извне.

8. Товарищество Анонимных Наркоманов должно всегда оставаться непрофессиональным объединением, однако наши советы или группы по обслуживанию могут нанимать платных сотрудников.

9. Товариществу АН никогда не следует обзаводиться жесткой системой управления; однако мы можем создавать советы или группы по обслуживанию, непосредственно подчиненные тем, кого они обслуживают.

10. Товарищество Анонимных Наркоманов не придерживается какого-либо мнения по вопросам, не относящимся к его деятельности; поэтому имя АН не следует вовлекать в какие-либо общественные дискуссии.

11. Наша политика во взаимоотношениях с общественностью основывается на привлекательности наших идей, а не на пропаганде; мы должны всегда сохранять анонимность во всех наших контактах с прессой, радио и кино.

12. Анонимность — духовная основа всех наших Традиций, постоянно напоминающая нам о том, что главным являются принципы, а не личности.

………………….

Живя наперекор всем лишениям, мы — наркоманы, которые регулярно встречаются. Мы откликаемся на откровения и слушаем истории наших товарищей, чтобы узнать, как нам выздоравливать. Мы понимаем, что у нас наконец-то появилась надежда.

Мы используем все, что помогло выздоравливать другим наркоманам в Товариществе. Двенадцать Шагов — это полезный инструмент нашего выздоровления. Наша главная цель — оставаться «чистыми» и нести весть другим наркоманам, которые все еще страдают. Нас объединяет наша общая проблема — наркотики. Встречаясь с другими наркоманами, беседуя и помогая им, мы можем остаться «чистыми». Новичок — это самый главный человек на любом собрании, потому, что мы можем сохранить то, что имеем, только делясь этим. 

Наш рассказ о выздоровлении основан на нашем опыте. До того, как мы вступили в Товарищество, мы изнуряли себя стремлением употреблять наркотики с пользой для себя и удивлялись, когда с нами происходило что-то неладное. Прийдя в АН, мы оказались среди людей, которые делились с нами своим опытом. У нас появилась надежда. Если Программа оказывала действие на них, то она может оказать действие и на нас.

Требование для членства в Товариществе только одно — желание прекратить употребление наркотиков. Мы видели, что программа действует на любого наркомана, который честно и искренне хочет остановиться.

Наши собрания проходят в атмосфере сопереживания. В соответствии с принципами программы выздоровления мы стараемся не создавать стереотипы, не поучать и не 

осуждать друг друга.

ПОЧЕМУ МЫ ЗДЕСЬ?

(Глава третья из книги “Анонимные наркоманы”.)

До того, как мы пришли в АН, мы не могли управлять своей жизнью. Мы не могли радоваться жизни как другие люди. Нам хотелось чего-то иного, и мы думали, что нашли это в наркотиках. Наркотики были для нас важнее благополучия наших семей, наших жен, мужей и детей. Мы должны были иметь наркотики любой ценой. Мы причинили людям много зла, но самое большое зло причинили самим себе. Будучи неспособными отвечать за свои поступки, мы фактически сами создавали свои проблемы. Мы не могли смотреть жизни прямо в лицо.

Многие из нас понимали, что наркомания — это коварный враг, который лишает нас силы и возможности что-либо изменить. Многие из нас закончили тюрьмой, или искали помошь в медицине, религии и психиатрических больницах. Ни один из этих путей нам не подошел. Наша болезнь продолжала возвращаться и усиленно прогрессировать до тех пор, пока мы в отчаянии не обратились за помошью в АН.

Придя сюда мы осознали, что являемся больными людьми. Мы страдаем от болезни, от которой нет известных науке лекарств. И все же она может быть приостановлена и тогда выздоровление станет возможным.

Мы, — наркоманы, желающие выздороветь. Мы употребляли наркотики для того, чтобы скрыть свои чувства и делали все возможное, чтобы только достать их. Многие из нас вставали по утрам больными, с трудом шли на работу или вообще не могли работать. Многие стали воровать, чтобы поддерживать свою привычку. Мы причиняли боль тем, кого любили. Мы делали все это и говорили себе: «Я могу справиться с этим.» Мы искали выход, мы не могли смотреть жизни прямо в лицо.

В самом начале употребление наркотиков давало нам веселье, затем вошло в привычку и, в конце концов, стало необходимым для нашего существования. Прогрессирование болезни не было для нас очевидным.

Мы продолжали идти по дороге разрушения, не подозревая, куда она нас заведет. Мы были наркоманами и не знали об этом. С помощью наркотиков мы пытались бежать от реальности, боли и страданий. Когда наркотики заканчивались, мы обнаруживали, что у нас по-прежнему есть проблемы, и наши дела шли все хуже. Мы искали облегчения в наркотиках снова и снова, а наркотиков нужно было все больше и употреблять их приходилось все чаще.

Мы искали помощи и не находили. Часто врачи не понимали нашего затруднительного положения. Они пытались помочь нам, давая лекарственные препараты. Наши мужья, жены или любимые отдавали нам все и тешили себя надеждой, что мы перестанем употреблять и станем лучше. Мы пытались заменять один наркотик другим, но это только продлевало наши мучения. Мы безуспешно старались ограничить количество употребления наркотиков. Некоторые из нас искали ответа в церкви. Некоторые искали излечения в перемене места жительства. Во всех наших проблемах мы обвиняли свое окружение и жизненные ситуации. Это попытка решить свои проблемы с помощью бегства давала нам возможность обманывать прежде незнакомых людей. Некоторые из нас искали самоутверждения в сексе или смене друзей. Но все это только глубже погружало нас в нашу зависимость от наркотиков. Кто-то из нас пытался жениться, кто-то развестись или сбежать. Но, несмотря на все наши попытки, мы не могли уйти от нашей болезни. Наконец, мы почувствовали, что потеряли цель и смысл жизни. Ни семья, ни друзья, ни работа уже не имели значения. Многие из нас потеряли работу и способность работать. Любой успех был незнаком и пугал нас. Мы не знали, что делать. По мере того, как возрастало наше отвращение к себе, мы употребляли наркотики все больше и чаще, чтобы заглушить свои чувства. Мы смертельно устали от страданий и волнений. Мы боялись и бежали от страха. Но, как бы далеко мы не старались убежать, страх всегда был с нами. У нас не было надежды, мы понимали свою бесполезность и потерянность. Неудачи стали нашим образом жизни, мы теряли чувство собственного достоинства. Возможно, самым болезненным чувством было чувство отчаяния. Изоляция и непризнание своей болезни вели нас на дно. Исчезла всякая надежда на улучшение. Беспомощность, пустота и страх стали атрибутами нашей жизни. Мы стали полными неудачниками. Что нам было действительно необходимо, так это изменение своей личности. Изменение саморазрушающего стиля жизни стало необходимым. Когда мы лгали, мошенничали или воровали, мы деградировали в собственных глазах. С нас было достаточно. Мы осознали свое бессилие. Когда уже ничто не могло ослабить страх и манию преследования, мы достигли дна и были готовы просить помощи.

Мы были заняты поисками ответа, когда обнаружили АН. Мы пришли на первое собрание, осознавая полное крушение надежд и не зная, чего ждать от этой встречи. После того, как мы побывали на нескольких собраниях, мы начали чувствовать, что люди заботятся о нас и хотят нам помочь. И, хотя разум говорил нам, что мы никогда не добьемся выздоровления, члены Товарищества дали нам надежду, 

настаивая на том, что выздоровление возможно. Мы обнаружили, что 
наши мысли и поступки в прошлом ничего не значат, ведь другие 

чувствовали и делали то же самое. Находясь в окружении таких же 

наркоманов, как мы сами, мы поняли, что больше не одиноки. 
Выздоровление — вот что происходит на наших собраниях. На карту поставлена наша жизнь. Мы обнаружили, что программа работает, ставя на первое место выздоровление. Мы оказались перед лицом трех волнующих признаний:

1.
Мы бессильны перед своей зависимостью от любых химических веществ, и наша жизнь стала неуправляемой. 

2.
Несмотря на то, что мы не несем ответственность за свою болезнь, мы отвечаем за свое выздоровление. 

3.
Мы больше не можем обвинять людей и обстоятельства в своей наркомании. Мы должны смело смотреть в лицо своим проблемам и чувствам.

Главным орудием процесса выздоровления является выздоравливающий наркоман. Мы сосредотачиваемся на выздоровлении и на своих чувствах, а не на том, что было у нас в прошлом. Старые мысли, старые друзья и места часто угрожают нашему выздоровлению, поэтому нас необходимо изменить место действия и партнеров.

Когда мы осознаем, что не можем управлять собой без наркотиков, у некоторых из нас немедленно начинается депрессия, возникают страх, озлобленность и возмущение. Ничтожные расстройства, незначительные неудачи и одиночество часто приводят нас к мысли, что нам не становится лучше. Мы обнаруживаем, что страдаем от болезни, а не от моральных затруднений. Мы были опасно больны, а не безнадежно плохи. Наша болезнь может быть приостановлена только путем воздержания.

Сегодня нам доступен весь диапазон чувств. До того, как мы пришли в Товарищество, мы чувствовали либо подъем, либо депрессию. Наше негативное восприятие себя было заменено заинтересованностью в других людях. Ответы на вопросы найдены, проблемы решены. Это великий дар — снова почувствовать себя человеком. 

Как отличается наш нынешний путь от того, по которому мы шли раньше! Мы знаем, что программа АН работает. Программа убедила нас в том, что нам нужно изменить себя, а не возможности в себе. Мы обрели чувство собственного достоинства. Мы научились уважать себя. Делая шаги, мы приходим к принятию воли Высшей Силы. Принятие ведет к выздоровлению. Мы теряем страх перед неизвестностью. Мы становимся свободными.

“КАК ЭТО РАБОТАЕТ”.

(Глава четвертая из книги “Анонимные наркоманы”.)

Мы считаем, что наш подход к наркомании полностью реалистичен, поскольку помощь одного наркомана другому обладает ни с чем не сравнимой терапевтической ценностью. Мы понимаем, что на деле наркоманы лучше других могут понять и помочь друг другу. Мы верим, что чем быстрее мы обратимся к своим насущным проблемам, тем быстрее мы станем желанными, ответственными и действующими членами нашего Товарищества. Единственный способ удержаться от возврата к наркотикам — это не употребить первую дозу. Если вы такие же наркоманы, как и мы, то вы знаете, что один раз — это слишком много, а тысячи — слишком мало. Мы особенно подчеркиваем это, так как знаем, что употребляя наркотики в любой форме или заменяя один наркотик другим, мы снова предоставляем своей болезни полную свободу. Взгляд на алкоголь как на нечто отличное от других наркотиков привел к срыву большое число наркоманов. До того, как мы пришли к Анонимным Наркоманам, многие из нас рассматривали алкоголь отдельно от наркотиков, но мы больше не можем обманывать себя. Алкоголь — это тоже наркотик. Мы — наркоманы, и мы должны отказаться от всех наркотиков ради выздоровления.

Мы спрашивали себя:»Уверены ли мы, что хотим остановиться? Поняли ли мы, что не можем контролировать употребление наркотиков? Признаем ли мы, что, в конце концов, не мы используем наркотики, а они нас? Попадали ли мы когда-нибудь во власть тюремных или больничных порядков? Признаем ли мы полностью тот факт, что любая наша попытка остановиться или хотя бы контролировать употребление наркотиков кончалась неудачей? Знаем ли мы, что наркомания превратила нас в таких людей, какими мы не хотели быть: бесчестных, лживых, своевольных, находящихся не в ладах с собой и другими? Действительно ли мы верим в то, что как наркоманы потерпели крах?»

Когда мы употребляли наркотики, действительность казалась нам такой мучительной, что мы предпочитали забыться. Мы старались, чтобы другие люди не знали о наших страданиях. Мы сами себя изолировали и жили в тюрьме, построенной из собственного одиночества. Доведенные до отчаяния, мы стали искать помощи у Анонимных Наркоманов. К этому времени мы уже потерпели полный физический, психологический и духовный крах. Мы страдали так долго, что готовы были пройти самый длинный путь, чтобы «очиститься».

Единственное, на что мы могли надеяться, это жить по примеру тех, кто стоял перед таким же жизненным тупиком и все же нашел выход. Независимо от того, кем мы были, откуда пришли и что делали в прошлом, нас приняли в АН. Наша болезнь дает нам основание для понимания друг друга.

В результате посещения нескольких собраний, мы наконец-то начинаем чувствовать себя составной частью целого. Это происходит на тех собраниях, где мы знакомимся с Двенадцатью шагами Анонимных Наркоманов. Мы учимся работать по Шагам в том порядке, в котором они написаны и использовать их как основу повседневной жизни. Шаги — это наше решение. Они — наше спасательное снаряжение. Они защищают нас от смертельной болезни — наркомании. Наши шаги — это принципы, которые делают выздоровление возможным.

Вот предпринятые нами шаги, которые предлагаются как Программа выздоровления: (Зачитываются по кругу).... . Этот список кажется слишком длинным и мы не можем принять его весь сразу. Но, ведь, и наркоманами мы стали не за один день! Так что помните: тише едешь — дальше будешь! 
У нас есть, ещё, “Двенадцать традиций”. В их основу положен опыт первых групп. Это принципы, которые рекомендуется нам использовать, чтобы группа выжила и развивалась: (Зачитываются по кругу)... .

И Я ОТВЕЧАЮ ЗА ЭТО... :

Если кто-то, где-то в беде и просит нашей помощи, 
АН всегда будет рядом! И я отвечаю за это!

ПОЗВОЛЬТЕ НАПОМНИТЬ НЕКОТОРЫЕ

ТРАДИЦИИ НАШЕГО СОБРАНИЯ: 

во время слушания других, мы стараемся допускать, только, смех, слезы и другие наиболее трудноконтролируемые эмоции! Мы поддерживаем, а не критикуем друг друга! Мы принимаем друг друга такими, какие мы есть! 
Наша программа анонимная. Поэтому, мы стараемся не называть имен и не ссылаться на других людей! Мы уважаем нашу анонимность и, поэтому, не задаем вопросов! Нам всеравно, кто вы и что вы совершили! Вам здесь рады! 

Мы не оцениваем, мы не спорим, мы не судим! Мы не даем советов! Говорите о том, что беспокоит лично вас, а не о проблемах других людей!

Обращаемся друг к другу по имени и на «ты»: перед болезнью все равны!

Пожалуйста, не говорите о себе во втором или третьем лице! Пожалуйста, избегайте безличных предложений и предложений со словами «ты», «мы», «они»..., «если бы...», «я думаю, что...»!

На собрании мы предпочитаем делиться своим личным опытом, а не своими знаниями и мыслями. Мы стараемся говорить о своих чувствах, которые испытывали, испытываем, надеемся испытывать!

Мы стараемся не говорить слишком длинных речей о нашем наркоманском прошлом и сосредотачиваемся на своем выздоровлении. 

Мы стараемся говорить не от имени других людей и не от имени Бога, а от своего имени; не о других людях и не о Боге, а о себе; не для других людей и не для Бога, а для себя! Избегая посторонних высказываний, мы создаем безопасную атмосферу для нашей группы.

Выступая, помните, пожалуйста, о времени, чтобы возможность высказаться имел каждый желающий. 

Прийти на собрание и покинуть его можно в любое время, желательно, между выступлениями! 

Наше собрание идет ОДИН час., до ....................! 
Давайте, для простоты общения, представимся по кругу своим действительным или вымышленным именем и напомним себе, по какой причине мы здесь собрались... ! Давайте, поприветствуем друг друга! (Аплодисменты!) Пожалуйста, кто желает поделиться в начале собрания чем-то важным для него?... (Кто хочет предложить тему нашего сегодняшнего собрания?......). Тема собрания: ... .

Напоминаю, что каждый присутствующий на собрании, может говорить не по предложенной теме собрания, а о том, что его, сегодня, беспокоит! Прошу представляться перед началом выступлений, напоминая, при этом, себе и остальным о причине, по которой мы здесь собрались... .

Прошу, опоздавших, представиться ! ...

Время нашего собрания подходит к концу. У кого есть непреодолимое желание что-то сказать? ...

Кто хочет предложить тему нашего следующего собрания?... Тема следующего собрания: ... . Пожалуйста, у кого есть объявления, касающиеся движения АН или дел нашей группы?! ... 
Позвольте напомнить о нашей Седьмой традиции, в соответствии с которой мы отказываемся от помощи извне и существуем на наши анонимные, добровольные пожертвования, хотя, пожертвование не является условием членства. Размер пожертвований определяет каждый из нас, сам для себя, исходя из расположения своего сердца! Собранные средства пойдут на организацию чаепития, на аренду помещения, на издание литературы в помощь новичкам, на развитие движения АН в мире. (Если Вы меньше трех раз на собрании, считайте себя нашим гостем!)

З А К Л Ю Ч Е Н И Е СО Б Р А Н И Я .

В заключение, я хочу добавить, что мнения, выраженные здесь, это частные мнения тех, кто говорил, а не АН в целом! Примите же то, что Вам, сегодня, понравилось, и оставьте остальное! Истории, услышанные Вами, были рассказаны в доверии. Сохраните их, только, в стенах этой комнаты и в Ваших сердцах!

Несколько слов тем из нас, кто еще недавно с нами: какими бы ни были Ваши проблемы, среди нас есть люди, испытывающие их также; если Вы попытаетесь держать душу открытой, Вы найдете здесь помощь. Вы постепенно придете к выводу, что нет столь трудной ситуации, которую нельзя было бы улучшить, и нет несчастья столь большого, чтобы его нельзя было бы уменьшить. 

Мы все несовершенны и, может быть, наше гостеприимство не показало всю теплоту нашего отношения к Вам, которая есть в наших сердцах. Через какое-то время, Вы откроете для себя, что, даже, если Вам понравились не все из нас, Вы все равно любите нас, а мы Вас. Говорите друг с другом, говорите откровенно, до конца, хоть с одним из нас, и, пусть, не будет, здесь, сплетен и критики друг друга. Пусть, будут понимание и мир! Тогда, любовь нашей программы будет вырастать в нас день за днем!

ПРОШУ, ЖЕЛАЮЩИХ, ПРИСОЕДИНИТЬСЯ 

КО МНЕ В НАШЕЙ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ МОЛИТВЕ: ... 
В С Л У Ч А Е П Р И С У Т С Т В И Я Н О В И Ч К А . 
Новичок — это самый главный человек на любом собрании, потому, что мы можем сохранить то, что имеем, только делясь этим. 

 Тех, кто пришел первый раз на наше собрание, прошу представиться, еще раз... ! Мы не интересуемся тем, какие наркотики и в каких дозах ты употреблял, с кем ты связан, что ты делал в прошлом, богат ты или беден. Мы только хотим знать, что ты думаешь делать и как мы можем помочь тебе.

 Пожалуйста, пусть, Вас не беспокоят слова “Бог” и “Сила, более могущественная, чем мы”! Эти понятия являются неотделимой частью нашей Программы выздоровления. Некоторые из нас понимают под “Богом” и “Силой, более могущественной, чем мы”, группу АН, но, самое важное, заключается в признании нами факта, что есть сила, более могущественная, чем наша собственная.

Для того, чтобы обрести здравомыслие, мы отказались от своего узкого взгляда на жизнь, и учимся жить, опираясь на духовные ценности. Следуя Двенадцати шагам, мы способны не только хорошо устроить свою жизнь, но и приносить пользу другим. 

Начиная свое выступление, мы, каждый раз, по традиции, представляемся и добавляем к своему имени слова о проблеме, которая нас сюда привела . В конце своего выступления мы говорим слова благодарности слушателям, или, любым другим способом, сообщаем об окончании нашего выступления.

Мы с удовольствием ответим на все Ваши вопросы, но, лучше, один на один после собрания или в контактах по телефону.

В СЛУЧАЕ ПРИСУТСТВИЯ ЧЕЛОВЕКА, 
ПРИНИМАВШЕГО ВЕЩЕСТВО 

ИЗМЕНЯЮЩЕЕ СОЗНАНИЕ.

Позвольте напомнить традицию нашей группы: если вы, сегодня, принимали вещество изменяющее сознание, пожалуйста, оставайтесь с нами, но не высказывайтесь во время первой части нашего собрания. Если у Вас возникнет желание что-то сказать, пожалуйста, обратитесь к кому-либо во второй части собрания, — во время чаепития!

Ч Е Г О Н Е Д Е Л А Е Т А Н:

не хранит списки членов, их адреса или истории их болезней; не выясняет причин, по которым члены АН пропускают собрания, и никого не контролирует; не предоставляет услуг вытрезвителя и лечения; не обеспечивает жильём, питанием, одеждой, работой, деньгами и другими социальными благами; не принимает участия в программах образования, исследований и профессионального лечения; не предлагает религиозных обрядов; не дает консультаций по вопросу выбора профессии, семейным вопросам и вопросам медицины; не ставит медицинские диагнозы, не прописывает лекарства; не даёт рекомендательных писем в комиссии по помилованию, в суды, работодателям, в социальные службы или куда бы то ни было еще. 
В СЛУЧАЕ П Р И С У Т С Т В И Я Н Е Н А Р К О М А Н А 
 НА З А К Р Ы Т О М С О Б Р А Н И И .

Наше сегодняшнее собрание, — закрытое, и предназначено только для наркоманов. Среди нас присутствует ненаркоман и я прошу членов группы высказать своё мнение по этому поводу.. .

Мы делимся на группе своими самыми сокровенными проблемами, мыслями и переживаниями, связанными с нашей общей болезнью, — наркоманией, и можем доверить их, только, таким же, как мы, наркоманам. Мы просим Вас, сегодня, покинуть наше собрание. Мы будем рады видеть Вас на открытом собрании ............(число, месяц) по адресу:.............., которое проводится для всех, кого интересует АН.

В СЛУЧАЕ П Р И С У Т С Т В И Я  Н Е  Н А Р К О М А Н А 
 Н А  О Т К Р Ы Т О М  С О Б Р А Н И И .

Несколько слов к гостю группы: мы с удовольствием Вас послушаем, в конце первой части собрания, если у нас останется время !

 ПРИМИ ТО, ЧТО, СЕГОДНЯ  ПОНРАВИЛОСЬ, И 
 ОСТАВЬ ОСТАЛЬНОЕ!
 (Некоторые девизы и наблюдения).

1. подчиняющихся бог ведет, а упирающихся — тащит!

2. убери наркотик: что останется в тебе, — это твоя болезнь! 
3. ты сказал мне о себе, что чувствуешь себя наркоманом, — ты сказал мне о себе все! Я сказал тебе о себе, что я чувствую себя наркоманом, — я сказал тебе о себе все!

4. ”хороший человек, но с недостатком: у него нет проблем с наркотиками!” 
5. мое бессилие перед наркотиками меня калечит! Мое чувство моего бессилия перед наркотиками меня лечит!

6. лучший способ победить свое бессилие перед наркотиками, — перестать бороться, смириться, приспособиться...! 

7. когда я не борюсь со своим бессилием перед наркотиками, я не бессилен: не борьба со своим бессилием перед наркотиками, но приспособление! 
8. хочешь употреблять наркотики — твое дело; хочешь перестать употреблять наркотики — Наше дело!

9. с наркотиками не борись: если ты их не тронешь, то и они тебя не тронут!

10. не примешь первую дозу — не будешь под кайфом!

11. все пройдет, а трезвость останется!

12. мы не хорошие и не плохие: мы — больные люди!

13. болезнь не бывает высоко- или низконравственной. 
14. я становлюсь сильнее — моя болезнь становится изощреннее!

15. черти, когда они “сухие” и “чистые”, злее, чем они же под алкоголем, или другими наркотиками.

16. не я плохой: болезнь плохая! 
17. мы опасно больны, а не безнадежно плохи!

18. все, что я делал в прошлом, — это лучшее из того, что я мог сделать такой, каким я тогда был, в тех обстоятельствах, которые тогда были! 

19. я не ответственен за свою болезнь, но я отвечаю за свое выздоровление!

20. никто не падает так низко, чтобы ему некуда было подниматься! 
21. мое дно там, где я его чувствую!

22. наркоман один раз — наркоман навсегда!

23. безнадежно бессильный перед наркотиками только мертвый! 
24. нет столь трудной ситуации, которую нельзя было бы улучшить, и нет несчастья столь большого, чтобы его нельзя было бы уменьшить!

25. нет такой плохой ситуации, которую наркоман не ухудшил бы после принятия первой дозы! 

26. не совершенство, но совершенствование! 

27. совершенствование, тоже, может стать навязчивой идеей! 
28. я имею право на ошибку, в том числе, с трагическим исходом! 
29. падать — не грех; грех не подниматься !

30. грешить — дело человеческое; отчаиваться — сатанинское!

31. не отягощай грех гнева словом!

32. спокойствие усмиряет гнев. Спокойствие — реальное из чудес: остальное — прикладывается!

33. когда я слишком огорчаюсь, то именно мне становится больно! 
34. радоваться: здесь и сейчас! 
35. сегодня, я буду действовать так, чтобы получить радость от самого процесса! Тогда, радость от результата добавится к уже полученной мною радости! 

36. сегодня, я буду действовать так, чтобы это понравилось мне самому: тогда, хотя бы один человек будет доволен мною! 

37. делай это легко: нужное — не трудно, трудное — не нужно!

38. будешь делать, что делал: будешь иметь, что имел! 
39. не хочешь упасть?! Не ходи там, где скользко! 

40. хочешь иметь, что имеем мы?! Делай, что мы делаем!

41. поступок рождает привычку; привычка переходит в характер; характер перерастает в судьбу! 
42. думай, думай, думай..., но, ГЛАВНОЕ, делай!

43. каждый раз, ноль во времени! 

44. день за днем! А, иногда, час за часом и, даже, минута за минутой!

45. наркотики — самый лучший агитатор в пользу опыта членов АН! 
46. наркоман сам с собою — худшая компания!

47. только ты один можешь это сделать, но ты не можешь сделать это один!

48. я не могу?! Мы можем!

49. видеть, слышать, осязать, чувствовать, говорить, верить, надеяться, делать, любить, жить... взамен думания о своих видимости, слышимости, осязаемости, чувствуемости, словах, вере, надежде, делах, любви, жизни...! 
50. одно, вслед за другим, но не прежде и не одновременно! 
51. хочешь определиться, наркоман ли ты?! Послушай тех, кто чувствуют себя наркоманами! 
52. ощущение себя наркоманом может не совпадать с мнением других по этому поводу.

53. наркомания — одна болезнь, но форм ее много.

54. нужен наставник?! Попроси того, чья трезвость тебе нравится! 
55. видеть и слышать, а не смотреть и слушать! 
56. говорить, слышать, видеть,... не умом, а сердцем!

57. мы больны настолько, насколько не высказались!

58. не умничать: ни вслух, ни молча! 

59. вынь вату из ушей и вставь ее себе в рот! 
60. что знаю о себе я, — это еще не я; что знают обо мне другие, — это еще не я; я, — это то, что знает обо мне бог! 
61. никогда не говори “никогда”! 
62. ты считаешь, что у тебя есть лишние деньги?! Отдай их АН: или в шляпу, анонимно; или поезжай в другой город по 12-му шагу! 
63. неси на собрание свое тело: голова догонит!

64. будь всегда на пути к собранию.

65. кто не ходит на собрания, тот не знает того, что происходит с теми, кто не ходит на собрания!

66. ”программы хождения на собрания” нет! Есть “программа работы по шагам”!

67. в АН каждый находит, что ищет! 
68. правда, — одна: своя у каждого!

69. о личном не спорят: его принимают, или нет!

70. то правильно, что помогает!

71. прими, что, сегодня, понравилось, и оставь остальное!

72. если я такой умный и знающий, то отчего же я здесь?! 
73. здесь, правил нет! Есть традиции! 
74. не нравится?! Не участвуй!

75. не нравится как делают другие?! Возьмись сам и сделай лучше! 
76. показалось, что кто-то несет несусветную чушь?! Возьми слово и скажи что-то поумнее! 
77. не знаешь о чем сказать на собрании?! Расскажи о своих чувствах за день.

78. нет большего ханжи, чем “сухой” алкоголик или “чистый” наркоман!

79. я не вправе никому запрещать жить так плохо, как он того хочет! 

80. запрещено запрещать!

81. в главном — единство; в спорном — свобода; в остальном — любовь!

82. я не должен, я могу! 
83. обращаемся по имени и на “ты”: перед болезнью все равны!

84. вопрос и просьба могут быть любыми! Ответ — тоже! 
85. во время собрания, мы стараемся говорить не от имени других людей и не от имени Бога, а ОТ СВОЕГО ИМЕНИ; не о других людях и не о Боге, а О СЕБЕ; не для других людей и не для Бога, а ДЛЯ СЕБЯ!

86. служить не АН, а самому себе посредством АН!

87. делалось для других — сделалось для дьявола; делалось для себя — сделалось для бога!

88. специалист — лечит (спасает); член АН — лечится (спасается)! Член АН ходит на собрания, говорит, пишет... ДЛЯ СЕБЯ; специалист — ДЛЯ ДРУГИХ! 
89. есть, только, одна честь, — честь оказать помощь! Есть, только, одна сила, — сила прийти на помощь! 
90. не смешивать материальное и духовное!

91. программу АН продать — можно; купить — нельзя!

92. в “шляпе” материальное и духовное могут смешиваться!

93. в АН идут за трезвостью; за богом идут в религиозные организации; за здоровьем — в лечебные организации... .

94. спасает не религия, а личный духовный опыт!

95. АН дает мне возможность расширять мою семью до неимоверных размеров!

96. группа АН сама себя организовывает, создает..., но ее исток таится в тени одного-двух человек.

97. меру анонимности каждый устанавливает себе сам!

98. анонимность — лечебна!

 МЫ БЕРЕМСЯ ЗА РУКИ И ВМЕСТЕ МОЖЕМ СДЕЛАТЬ ТО, ЧТО В ОДИНОЧКУ НАМ НЕ ПОД СИЛУ. 

ПРОШЛО ЧУВСТВО ОТЧАЯНИЯ. ТЕПЕРЬ, НИКТО ИЗ НАС НЕ ЗАВИСИТ ОТ СВОЕЙ ШАТКОЙ ВОЛИ. ТЕПЕРЬ, МЫ ВМЕСТЕ СТОИМ, ПРОТЯГИВАЯ РУКИ К СИЛЕ, ПРЕВЫШАЮЩЕЙ НАШУ СОБСТВЕННУЮ. ДЕРЖАСЬ ЗА РУКИ, МЫ НАХОДИМ ЛЮБОВЬ И ПОНИМАНИЕ, КАКИХ НЕ БЫЛО И В САМЫХ ПРЕКРАСНЫХ НАШИХ МЕЧТАХ.


Боже, дай мне спокойствие принимать то, что я не могу изменить !

Мужество, — изменить, что могу ! И мудрость — отличить одно 
от другого ! 
