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Христианский общественный благотворительный фонд 

"С Т А Р Ы Й  С В Е Т" 
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ДЕЖУРНЫХ СПРАВОЧНО-КОНСУЛЬТАТИВНОГО ТЕЛЕФОНА ФОНДА «СТАРЫЙ СВЕТ»  8-916-722-3626

А. ИНФОРМАЦИЯ О ПОМОЩИ, КОТОРУЮ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ В ФОНДЕ:

1. БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ЗАВИСИМЫХ И ИХ РОДСТВЕННИКОВ
· Проценко Евгений Николаевич (директор программы “Старый Свет”, психолог), 

· Юрпольская Анна Борисовна (консультант по работе с родственниками) 

принимают по понедельникам в 19:30 по адресу: Большая Ордынка, 20, одноэтажное здание во дворе храма Иконы Божией Матери «Всех скорбящих Радость», комната 1 (родственники) и 2 (зависимые). 

Храм (желто-белая ротонда) находится напротив метро «Третьяковская», на противоположной стороне Б.Ордынки. 

2. БЕСЕДЫ ДЛЯ РОДСТВЕННИКОВ 

проводятся семейным консультантом программы «Старый Свет» по тому же адресу по субботам в 09.30 (комната 3).

3. РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ПРОГРАММЫ ФОНДА «Старый Свет»:

· Реабилитационный центр для мужчин (терапевтическое сообщество) длительного проживания в Подмосковье:

Все вопросы по поводу приема в центр обсуждаются только с самим желающим в него приехать (а не с его родственниками) по телефону администратора центра +7-919-970-9243, либо на очной консультации (см.выше). 

Подробная информация о центре (правила проживания и порядок поступления в него, программа реабилитации и многое другое) размещена на сайте фонда «Старый Свет» www.stsv.org. Желающим поступить в центр настоятельно рекомендуем до консультации или телефонного звонка администратору с этой информацией ознакомиться. 

· Амбулаторная поддерживающая реабилитационная программа «Старый Свет»: 

Для москвичей или жителей ближайшего Подмосковья, имеющих опыт выздоровления и желающих его пополнить и упрочить, работая в поддерживающей реабилитационной программе. Программа предполагает регулярные занятия на протяжении длительного времени три раза в неделю (понедельник и среда – вечер, суббота – утро). 
Все вопросы по поводу приема в амбулаторную программу обсуждаются с самим зависимым на очной консультации по понедельникам (см.выше).

Б. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СВЕДЕНИЯ ДЕЖУРНЫХ НА ТЕЛЕФОНЕ:

1. О ПРОВОДИМОЙ ФОНДОМ «СТАРЫЙ СВЕТ» РЕАБИЛИТАЦИИ

Фондом проводится как стационарная (в условиях длительного проживания в загородной общине при православном храме), так и амбулаторная реабилитация. Эти реабилитационные программы являются единым комплексом и работают по методу терапевтического сообщества, в котором также используются элементы «Программы 12 шагов». При этом, в отличие от движений самопомощи, в этих программах реабилитация осуществляется квалифицированными специалистами, и обязательно включает следующие элементы:

· индивидуальные занятия с консультантом и психологом;

· работу в дискуссионных и терапевтических группах;

· беседы о медицинских, психологических и духовных аспектах зависимости и о путях преодоления этой болезни;

· выполнение самостоятельных письменных заданий; 

· и другое.

Полный цикл реабилитации состоит из двух ступеней, каждая из которых предполагает достижение определенных целей и решение определенных задач: 

Продолжительность 1-й ступени – 6-11 месяцев. Ее цель – укрепление мотивации участника к выздоровлению, помощь в принятии им своей болезни и в знакомстве с основными принципами выздоровления. 

Главная цель 2-й ступени (8-12 месяцев) – приобрести опыт служения, и в этом служении получить возможность по-настоящему глубоко и бесстрашно исследовать свои проблемы, осмыслить и принять итоги этого исследования. Продолжительность этой ступени – около полугода.

После этого желающие смогут в течение года и более пользоваться помощью «Старого Света» по возвращению в общество в программе ресоциализации, на практике осваивая те знания и опыт, которые были получены на предыдущих этапах, и применяя их в каждодневной жизни. 

Участники этой ступени могут стать добровольными помощниками сотрудников реабилитационной программы и попробовать себя в помощи зависимым людям. Для таких участников предусмотрена возможность профессиональной подготовки в выбранной области. При желании, впоследствии (но не ранее, чем через год после начала программы ресоциализации), они смогут начать работу в реабилитационных программах фонда в качестве стажеров-сотрудников. 

В реабилитационных программах фонда «Старый Свет» работают православные консультанты, которые основываются в своей работе на современных принципах христианского консультирования. При этом участники (клиенты) программы могут принадлежать к другим вероисповеданиям или быть вовсе неверующими. 

Очень желательно участие в реабилитационных программах родственников пациента, так как алкоголизм и наркомания являются семейными заболеваниями, а точнее - симптомом болезни всей семьи, каждого из ее членов. Поэтому в лечебной программе важное место занимает семейная терапия, а также специальные лекции и группы для родственников.

2. О ПРИРОДЕ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ:

Химическая зависимость (алкоголизм, наркомания) - это неизлечимая, прогрессирующая, смертельная болезнь, которая имеет биологические, психологические и социальные причины и последствия, но в основе своей она связана с нарушениями духовной сферы человека.

Алкоголик, наркоман - это не плохой, а БОЛЬНОЙ человек. Его исцеление - это длительный процесс, который может начаться лишь при желании самого больного. Действия его родных и близких могут принести пользу, ТОЛЬКО ЕСЛИ ОНИ НЕ МЕШАЮТ БОЛЬНОМУ ПОЛНОСТЬЮ ОЩУТИТЬ НА СЕБЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ЕГО РАЗРУШИТЕЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ. Обрести необходимые для этого знания и силы родственники больного могут на группах самопомощи Ал-Анон или Нар-Анон (см. ниже).

3. о группах самопомощи и “программе дВЕНАДЦАТИ  Шагов”:

«Анонимные Алкоголики», «Анонимные Наркоманы» - это группы самопомощи, в которых собираются люди, страдающие химической зависимостью (алкоголизмом, наркоманией, зависимостью от лекарств и т.п.), и делятся друг с другом своим опытом обретения трезвости. Эти группы работают по духовной, имеющей христианские корни «Программе 12 Шагов», возникшей в Америке в 30-е годы ХХ века, а ныне признанной Всемирной Организацией Здравоохранения самым эффективным средством лечения алкоголизма и других зависимостей.

Эта программа помогает человеку не просто «не пить» или «не употреблять наркотики», но помогает ЖИТЬ ТРЕЗВО, то есть, найти настоящий смысл в жизни, возродиться духовно, развиваться как личность.

Для участия в группах АА или АН не требуется раскрывать своей анонимности, не требуется платить никаких вступительных или членских взносов.

По той же программе «12 Шагов» работают и группы Ал-Анон и Нар-Анон, объединяющие родственников алкоголиков и наркоманов. В этих группах родственники делятся друг с другом опытом, силой и надеждой, помогая друг другу найти решения проблем своих близких и начиная решать свои собственные проблемы.

Многие группы самопомощи, работающие по программе «12 Шагов», действуют при православных храмах и монастырях. 

Адреса и время собраний групп в Москве и других городах можно узнать по приводимым ниже телефонам или на сайтах движений самопомощи.

4. о ДРУГИХ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРАХ 
В этом разделе приведены сведения лишь о некоторых из тех центров и программ, куда мы считаем возможным и целесообразным направлять обращающихся за помощью. Информация о других центрах имеется в базе данных на сайте Фонда «Старый Свет» www.stsv.org.
1. «Дом надежды на горе» - полностью бесплатный краткосрочный (28-35 дней) реабилитационный центр (только для зависимых от алкоголя). Принимаются мужчины и женщины. Телефон: 8 (812) 749 3875, сайт: http://www.houseofhope.ru
2. Реабилитационный центр для наркозависимых во имя св. прп. Серафима Вырицкого в  пос. Пошитни Псковской области. Условно бесплатный (требуются пожертвования от родителей, но возможны и исключения). О центре см. http://www.cidc-spb.ru/?id=82 на сайте «Диакония». Горячая линия по вопросам наркозависимости и реабилитации: 8-812-916-92-24 
3. Реабилитационный центр при монастыре Саввы Освященного в г. Мелитополь (Украина).  Условно бесплатный (требуются пожертвования от родителей, но возможны и исключения). Телефоны: (050) 285 27 02; (068) 458 79 10; (097)221 44 08. Сайт http://www.reabcenter.org/melitopol.html
4. Реабилитационные центры православного Спасо-Преображенского братства в Ставропольской епархии для наркозависимых. Условно бесплатные (требуются пожертвования от родителей, но возможны и исключения) реабилитационные центры для мужчин и женщин: Телефон: 8-(863)270-8218 . Телефон доверия: 8(8652) 21-42-55;  8(863)229-5936. Информация об одном из центров см. на сайте телекомпании «Ставрополье» http://www.stavropolye.tv/society/view/36743
5. Реабилитационный центр для наркозависимых в поселке Саперное при храме Коневской иконы Божией Матери (реабилитационная программа «Обитель исцеления»). Условно бесплатный (требуются пожертвования от родителей, но возможны и исключения). Обязательным условием для поступления в центр является предварительное участие в течение нескольких месяце в амбулаторной мотивационной программе в Санкт-Петербурге. Запись и справки по тел. (812) 274-5075. 

В. ТЕЛЕФОНЫ и САЙТЫ ДЛЯ СПРАВОК:

1. ДВИЖЕНИЯ САМОПОМОЩИ В МОСКВЕ И ДРУГИХ ГОРОДАХ:

1) «Анонимные Алкоголики»: 
Телефоны: 
· (499) 185 4000 (данные по России и ближнему зарубежью) – телефон работает со вторника по субботу с 11.00 до 17.00. Выходные дни - воскресенье и понедельник.

· (495) 220-0969 с 10 до 18 ч. ежедневно (данные по Москве)

Сайты в Интернете:

· www.aarus.ru (Россия)

· www.intermoscow.ru  (Москва) 

2) Ал-Анон и Алатин (родственники и друзья алкоголиков):

Телефоны: 
· 8 903 174 7571 (данные по России и ближнему зарубежью) 

· 8 926 539 7469 (данные по Москве и области) – телефон работает во вторник, четверг, субботу с 20.00 до 22.00

Сайт в Интернете: www.al-anon.ucoz.ru
3) «Анонимные Наркоманы»:

Телефоны: 
· (495) 505 3396  (данные по Москве и области) – телефон работает с 10.00 до 22.00

Сайт в Интернете: www.na-msk.ru
4) Нар-Анон (родственники и друзья наркоманов): 
Телефоны (данные по Москве и области): 
· (985) 197 0960 (работает с понедельника по субботу 15.00-16.00 и 21.00-23.00)

· 8 967 112 5163 (работает с понедельника по пятницу 9.00-11.00 и 18.00-21.00)

Сайт в Интернете: www.mosnaranon.narod.ru
5) «Анонимные Игроки»  

Телефоны: 
· (495) 789 21 84  (данные по России и ближнему зарубежью)

Сайт в Интернете: www.gamblersanonymous.ru 

6) И-Анон (родственники и друзья азартных игроков) 
Телефон: 8(915) 493 2055 (данные по Москве и области) – телефон работает с 21.00 до 23.00

7) Кода («Анонимные Созависимые»)
             Телефоны:
· 8 (499) 126 04 51(данные по Москве и области)
Электронная почта:

· katyayus@yandex.ru
8) ВДА («Взрослые дети алкоголиков»)
Телефон:

· 8-903-00-66-079  - будни с 12 до 20 ч. (данные по Москве и области)
Электронная почта:

· vda.intermoscow@gmail.com
Сайт в Интернете: 
· www.vdamoscow.ru
9) СА («Анонимные Сексоголики»)
Сайт в Интернете:
· www.sa.org

Группа в Интернете : 
· way-to-freedom.narod.ru
10) АО («Анонимные Обжоры»)

Телефон:
· 8(967) 135-94-19  - с 20.00 до 23.00
Сайт в Интернете:
· www. overeaters.ru
Электронная почта:
· info@overeaters.ru
Г. ТЕЛЕФОНЫ И ЦЕНТРЫ ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ
	№ телефона
	Назначение (название) службы
	Сайт, 

электронная почта
	Режим работы
	Примечания

	(495) 205-0550
	Экстренная медико-психологическая помощь в кризисных ситуациях
	
	круглосуточно
	

	051
	Неотложная психологическая помощь 
	
	круглосуточно
	

	(495) 625 3101
	Скорая психиатрическая помощь
	
	круглосуточно
	

	(495)625-3101


	Неотложная психиатрическая помощь по Москве.
	
	круглосуточно
	

	(495) 122 3277
	Молодежный телефон доверия 
	
	круглосуточно
	

	(495) 160 0363
	Телефон доверия для детей и подростков
	
	круглосуточно
	

	(495) 953-9830
	По телефону оказывают психологическую помощь по вопросам детско-родительских отношений
	
	По будням: 

14.00-20.00
	

	(495) 624 60 01
	
	
	круглосуточно
	

	Телефона нет
	Сайт и форум, посвященные проблемам суицида
	Pobedish.ru  

info@pobedish.ru,
	
	

	Телефон доверия:

8 800 7000 600
Телефон/факс: (495) 623 7479

(926) 212 1442
	Кризисный центр «Анна» (по всем видам насилия в семье)
	http://www.anna-center.ru/
annaruss93@gmail.com
	Ежедневно  09.00 - 21.00 (время московское)
	На сайте организации – списки центров, оказывающих помощь в ситуациях насилия и предоставляющих временные убежища женщинам (в т.ч. - с детьми)

	(4932) 589 888  
	Телефон доверия при Свято-Введенском женском монастыре в г. Иваново
	
	Вс, Вт, Пт.

19.00 – 22.00 
	

	Предварительная запись на бесплатные юридические консультации по тел. 8-(499)129-27-50 
	Очные бесплатные юридические консультации  Регионального общественного движения «Свобода, Солидарность, Справедливость».  
	posvet@mail.ru
	
	

	(495) 366 6238
	Горячая линия по СПИДу  


	
	
	

	(499) 201-06-50
	«Горячая линия» по решению проблем безнадзорных несовершеннолетних
	
	Ежедневно

9.00-18.00, перерыв 13.00- 13.45
	

	282-8450


	Центр психологической помощи женщинам  «Ярославна» и телефон доверия для женщин, перенесших насилие в семье
	psy@belti.msk.ru
	10.00-18.00    вторник, 

среда, четверг
	В ближайшее время переходят на он-лайн консультирование

	Справочная служба (499) 317-20-69

Приёмное отделение (499) 613-69-11
	Наркологическая больница № 17
	www.nkb-17.ru 

nkb17@mosgorzdrav.ru


	круглосуточно
	ул. Болотниковская, д.16
Проезд:

Ст. метро «Каховская», «Нахимовский проспект»

	(499) 113-27-44
	Химико-токсикологическая лаборатория (наркологическая экспертиза) при наркологической больнице № 17
	
	круглосуточно
	ул. Болотниковская, д.16
Проезд:

Ст. метро «Каховская», «Нахимовский проспект»

	 (495) 389 6727


	Наркологическая больница № 17 – филиал в Аннино 
	
	круглосуточно
	Варшавское шоссе,д.170«Г», кор.1 

Проезд:

Ст. метро «Аннино» (филиал)

	(495) 709-6404 – 
горячая линия 

(499) 178-2759 –
приемное отделение
	Московский научно-практический центр наркологии 
(бывшая НБ № 19)
 
	http://www.narcologos.ru/

	
	ул. Люблинская, 37/1

	(495) 316 8655
	«Телефон доверия» ГНК (Госнаркоконтроля)
	
	круглосуточно
	

	(495) 972 9702
	Справочная служба «Милосердие»  Свято-Димитриевского сестричества
	
	
	


Д. ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ СПИДСЕРВИСНЫЕ ЦЕНТРЫ

	(495) 366 0518    
	Федеральный СПИД–центр 
(«Соколиная гора»)


	
	
	8-я улица Соколиной горы, д.15, к. 5

Проезд: 
м. "Электрозаводская", далее авт. 86, марш.такси 32 до конечной остановки
ИЛИ м. "Семёновская", далее авт. 83, 36, 141, марш. такси: 83 до ост. «8-я улица Соколиной горы»

ИЛИ м.  "Шоссе энтузиастов", далее авт. 83, 36, 141, марш. такси 83 до ост. «8-я улица Соколиной горы»

	(495) 366 2670

(495) 365 0601
	Московский городской центр профилактики и борьбы со СПИДом

	
	
	8-я ул. Соколиной горы, дом 15, к. 3

Проезд – см.выше

	(495) 365 3009

(495) 366 0518


	Кабинет анонимного обследования на Соколиной горе
                                         
	
	пн,вт,ср,чт,пт 10.00-7.00;
сб,вс.-выходной
	Для всех бесплатно. 

До и после-тестовое консультирование

	(495) 245 4789
	Лечебно-диагностический центр «Санам»

	
	Рабочие дни 12.30-18.30
	Для всех бесплатно. Все виды услуг 

Ул. Доватора д.13 

(рядом с м. «Спортивная»)

	(495) 421 5555


	Кабинет профилактики ВИЧ (при поликлинике 134 в Ясенево)
	http://www.mosgorzdrav.ru/gp134

 
	пн-пт с 9.00 до 20.00.
	Новоясеневский проспект, дом 24, кор.2,кабинет №111.
Проезд:м."Ясенево"

Для всех бесплатно, анонимная диагностика на ВИЧ, гепатит, сифилис. Консультации психолога.
Иметь при себе паспорт

	(495) 681 3801
	Московский областной СПИД-центр

(при МОНИКИ)
	
	
	ул. Щепкина 61/2, проезд: м. «Проспект мира»


Священники, хорошо знакомые с проблемами зависимости, к которым можно направлять желающих побеседовать:

О. Андрей Дерягин (настоятель Покровского храма в Ерино, Москва, бывший Подольский район): 8-916-696-8152
О. Артемий Петров (клирик храма Новомучеников и Исповедников в Бутово): 8-909-158-7928
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